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អក្ណា?
គយងីជាម្ករុមម្រាេម្ជាេមួយបែលឧបត្ថម្ភគោយសហភាពអឺរ ៉នុប 
គ្វកីារជាមយួដែគលូ ជាមយួម្ករុមអក្ម្រាេម្ជាេ ក្នុងម្បគេសគ្្ងគេៀត
បែលរានជំនាញច្បាសល់ាសប់្ក្ជំងរឺាដំរន៉ងិការ ម្រាេម្ជាេក្នុងការ 
ពម្ងកីការអននុេត្តនគ៍ោយរានេរិាលភាព្ជំាងមនុន ក្នុងគនាោះរមួរាន
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គគម្រាងគនោះម្តរួេបានោក់បញ្លូ លក្នុងការសិកសា       
ម្រាេម្ជាេ ក្នុងម្បគេសច្នួំនបីតាមរយៈការភាជា ប់ជា
មយួអក្គ្វគីរលនគោបាយនិងរា្ថ បន័

អននុេត្តគគម្រាង។

គោយេ ិ្ ណីា?
គយងីនឹងគ្វកីារជាមយួអក្គ្វកីារសគំរច្ច្តិ្តគលីគរល- 

នគោបាយ បែលពាកព់ន្គ័ៅម្គបជ់ានថ្់្កគ់ែីម្កីណំតឪ់កាស 
នងិ ឧបសគ្គ  ក្នុងការ ពម្ងីកការអននុេត្តន៍ល្ៗអ បែលរានម្រាប់                 
ក្នុង ម្េង់ ម្ទាយ្ជំាង មនុន និងរមំ្េការអននុេត្តន៍គៅតាមបរបិេ                   
ដន ម្បគេស នមួីយៗ។ គយងីនឹងគ វ្កីារវាយតដម្ថ្គតី កញ្ប់ បែ  ទា ំ                           
ទាងំគនោះ រាន្លោ៉ងណាគៅគលី លេ្្ លសនុខភាព និង 
ម្បសេិភ្ាពដនការពម្ងកីគៅ ក្នុង ម្បគេសនីមយួៗ។ បេ  ពគិរា្ន៍  
បែលបានមកពី ការសិកសា ពម្ងកី កញ្ប់ ការ បែ ទា ំជងំគឺលីស ឈាម 
នងិជំងេឺកឹគនាមប្្អម ម្បគេេ េី២ គនោះនងឹ្្តល់ អត្ថម្បគោជន៍ ែល់   

អក្ គ្វី គរល នគោបាយគៅម្បគេស ែដេ គេៀត បែល    
រាន បរបិេ ម្សគែៀង រ្។

ជាអវ?ី
ច្ណំនុ ច្សំខាន់របស់គគម្រាងគនោះ គកឺារ               

សកិសាពីការពម្ងកីកញ្ប់បែទាបំែល គ ្្ត ត  គៅ                             
គលីសកម្មភាពច្នួំនម្បារំមួរាន: (១) ការ កំណត់                                                                                           
អត្តសញ្ញា ណអ្កបែលរានជំងគឺលីសសគរ្ា្ឈាម 
នងិេកឹគនាមប្្អមម្បគេេេី២   (២) ការ ពយា បាល គៅ គសវាបែទា ំ
បឋម (៣) ការអបរ់សំនុខភាព (៤) ្្តល់ ការរមំ្េ  ែលអ់ក្ជំងឺ   
នងិ អក្បែទាកំ្នុងការម្តរួតពិនតិ្យរា្ថ នភាពជំងគឺោយខ្ួនឯង      
(៥) ការ សហការរ្ក្នុងច្គំណាមអក្បែទា ំនិងអក្្្តលគ់សវា។ 
ជន ងាយ រងគម្រោះគោយជងំទឺាងំពីរគនោះ កែ៏លូច្ជាការច្លូលរមួ ពី អក្ 
បែទា ំពកួគគ និងម្តរូេបាន្្តលក់ារយកច្តិ្តេនុកោកខ់ស្់ ។ គយ ីង 
រាន គរល  បណំងពម្ងកី និងបគងកនីការម្គបម់្គងជំងេឺកឹគនាមប្្អម 
នងិ ជងំឺ  គលីសឈាមក្នុងម្បគេសកម្នុជា, ស្លូគេនី នងិបបលហ្កិ។

មលូលគហតនុអវ?ី
ម្បគេសជាគម្ចី្នកំពនុងជួបម្បេោះ្លលំបាក 

ក្នុងការរកេធិានការល្អបំ្ នុត គែីម្ពីយាបាលជំងេឺកឹ 
គនាម ប្្អមម្បគេេេី២ និងជំងគឺលីសឈាម។ គោយ រារ 

មលូលគហតនុគនោះគហយី គេីបអ្ករងគម្រោះពីជងំទឺាងំពីរគនោះមនិទាន់
បាន េេលួការពយាបាល និងការបែរទាគំោយបានល្អែលក់រំតិគនាោះ
គេ ជាពគិសសគឺម្ករុមម្បជាជនងាយរងគម្រោះគៅក្នុងសហគមន៍
បែល ម្បឈមនងិជំងទឺាងំពីរគនោះ។ SCUBY រានលក្ខណោះពគិសស
ពគីម្ពាោះវាោច្គោយគយងីេេួលបានបេពគិរា្ន៍ និងគមគរៀនល្ៗអ  
ពេីធិានការកន្ងមក។ ការគម្បៀបគ្ៀប និងការគរៀនពីរ្គៅេញិគៅ
មកពីបេពគិរា្ន៍ការងារកន្ងមកនឹងនាមំកនលូេការោក់គច្ញប្ន
ការ អននុេត្តមយួ បែលោច្ជយួគោយអក្គ្វគីរលនគោបាយោច្ 
គម្បី ម្បាសក់្នុងការអននុេត្តនិង បកលម្អស្តង់ោរការបែទាសំម្រាប់ បញ្ហា       

សនុខភាពទាងំពីរគនោះ។


