/acetek mednarodnega projekta SCUBY

Mag. Tanja Kocjan Stjepanovit, administrativni vodija projekta SCUBY

V zacetku leta 2018 smo zaceli z intenzivnim delom na evropskem projektu iz programa Obzorja 2020. Projekt
SCUBY (5Cale-Up diaBetes and hYpertension care) oziroma Povecanje obsega oskrbe za bolnike s sladkorno
boleznijo in hipertenzijo. Pred éasom smo namrec uspeli s prijave na razpis s podrodja »Zdravje, demografske
spremembe in dobro poéutjes, ki je namenjen iskanju in preizkusu poti do dokazano uspeinega povecanja
obsega oskrbe bolnikov s hipertenzijo in sladkorno boleznijo na osnovnem zdravstvenem nivoju.

W koordinacijl izkusenih in strokownib
sodelaveey Indtituta za tropsko medicing
Josefine van Olmen in Wima van
Dama smo prijavo pripravijali skoraj pol
leta, Ma razpis se je prijavilo strindvajset
mednaradnin konzordjav. Sesmajst
strokovnjakow je med temi izbralo le pet
projektov in na3 je bil med njimi.

Y nadem konzorciju je pet izkudenth
strokovnih in raziskovalnin partnerjey 2
fnarjerm o kronicnih nenalezljivih boleznih
in nadgradnji oskrbe iz Stirih dav,

Vsak partrer ima v tem projekiu svojo
wlog o

Institut ITM (Institute for tropical
medicine), prijavitel] in koordinator
projekia, je ena izmed vodilnib swetovnih
izobrazevalnibyin razskovalnib ustanoy
na podrod ju storitew v javnem zdraviu,

ki sesposveda predvsem raziskavarm in
razvoju na podrodju zdravstvenin politik
in = temn povesanega skupnega delovanja
irvajaloey v zdravstvu in upravijalcew
zdravstvene politike,

Univerzitetni medicinski center iz
Utrechta (UMCU) na Mizosemskem

je med najvedjimi akademskinmi centri,

ki se posvedajo skrbi za paciente in
biomedicinskim raziskavarm, Center

Tulivs za sdravastvens veda in primarno
oskrba je na ved podrodjih globoke vpel
v najzahtevnefie raziskovalne projekte, ob
termn pa irobrafujejo podjetne Studente, ki
delujejo v znanstvenem parku v Utrechiu,
W projekiu sodelujejo z snanstvenim
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Comunizy Hessin Center
Liundjara Biovenis

Unnsrzily Mamcal Lenier
Ukrechl Netherinmsg)

Partnerstvo SCLIBY,

pristopom k medicinski praksi, nadzorom
in izvedbo evalvacijskih postopkay v

Nz
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Irestitute of Tropical
MedicineiBeiohmi

SCU )?

$Cae-Ug 0 integrated care package
[0r diaBe18s and nYp=rtEnsion
fial vuimeraie peonig in Camnadia,
H0dRNia and Belginm

pracesu povedanja obsega oskrbe,

Univerza v Antwerpnu sodeluje 7
dvermna cddelkoma: Cddelek primarne
ininterdisciplinarne nege, vodilna
izobrafevalna enota za druZinske
zdravnike in medicinske sestre v druginsk
medicini in Oddelek za dolgofivost

) 1 -hh'¥
Hatinnal lnaTiue af

I'eiilic Healtn
[Cambasdia)

University o Amiwam
[Belgivml

in Zivljenjsko paot, ki je center v sklopu
Fakultete za sociolodke vede,

Macionalni institut za javno zdravje iz

Kambodze jc [avna institucija, ki deluje
kot nacionalni laboratori), raziskovalna
institucija v podpora Ministrstvu za zdravie
in izobrafevalna ustanowva na podrodju
javnega zdravia. Na raziskovalnem
pododju sedeluje 2 mnogini svetovno




Franintl univerzami e indtituti, Ob tern

pa irna izkusnje z uvajanjern povidan]a
oskrbe po modelu svetovne zdravstvenes
organizacije v sicer revni; a hitro razvijajod
e dria

Zdravstveni dom Ljubljana predsiavija
v tern konzarciju izkuseno raziskovalno
ustanavo, ki je v veliki meri uspela razsiriti
ohseq oskrbe kroniZnih bolnikovin lahko
postavi termelje za analizo stanja v vsen
vkljucenih drzavah. Ob tem je edina
orgarizacija v projekiu za amibulantami

| St

Delovni sestanek je vodila koordinatorica projekta Jasefien van Qlmen.

Pazdrav gostov pred ogledarn 70 Ljubliana

druzinske medicine, ki dejansko izvaja
oskrbo na podlagi integriranega sveznja
gskrbe. S pomaodjo partnerjey bomo lahko
na podlagi kakovostnin padatkoy postavil
zranstvene temelje za povedanje obsega
askrbe ranljivih skugin prebivalcey in
izmenjavio dobrih praks 2 drugimi partnerji
Viadja projekine skupine v 7D Ljubljana je
izr. prof. dr. Antonija Poplas SUsiE,

Proiekt bo analizival pot do integriranaga

syeinja oskrbe za hipertenzijo in
stadkemo bolesen v vsaki izmed teh

wreh driav. Povedanje oskrbe je v vsaki
driavi vsebinsko drugadne: v Belgiii bodo
poskusili smiselna integrirati sveZen]
oskrne v zdravstyeni sistermn, v Sloveniji

s homo osredotoili na ranfjive skupine
(starejbe in multimorbidne bolnike), v
Kambod?i, ki se na podrodju celostnega
pristopa komnaj razvija, pa bodo poskusili
doseti &im vedjo pokritost populadije.

W projektu je prea leto namenjena analizi
stanja, potermn eno do dve bl wrved bl
integriranega svenja oskrbe in zadnje
(Eetro) leto vrednotenju rezullaton.

Prvo leto bomo s keantitativaimiin
wyalitativoimi metodami raziskali aktualno
izvedbo celovitih swelnjeyv oskrbe v

ciljnin drzavah. ¥ Sloveniji bomao ter neljito
analizirali delo v ambulanti druzinske
medicing v mestu (Ljubljani) in na
podefelju v Ljutormeru), Pri tem hcmo
posebe] pozormi na spodbude in ovire na
poti k povedanju obsega s krbe. Ugatovill
homo, kakéne so aktualne strategije in

jih postavili za izhodista nasicdniji fazi.

la predstavlja razvoj izbolifane strategije
povecanja askrbe in Casovneqga nadria
uvedbe te strategije v vsaki drzavi. V tej (a2
je zelo pomembno tesna in poglobijeno
sadelovanje z glavnimi delezniki
rdravstvena politike v wsaki driavi, 53 je
proces uvedbe povedan]a oskrbe povezan
5 financiranjem in nadzorom. Vsaka driava
je pri tern drugacna, Zalo bomo postavili
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Cibisk v amblant! drofinske medic e

Praklicni prefzkos v SIM centr,

tri razlicne ¢asovne nadrte. Kljub temu
pa bomo vrednotili rezultate 2 enatnim
orodiem, ki ga bomo razvijali hkrati s
Easovnimi nadrti,

Zdravstveni dom Ljubljana v 12m
projekiu vodi prv delovni svezen) Analiza
stanja, ki jo narmenjen na znanstvenin
rmeledah lemeljedim analizam in zkiranju
izhadisénih podatkow, ki bodo kasneje
omogocale merjenje uspednost izvedenih
aktivnost in ukrepoy. Zato nam je pripadla
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fast in odgovornost v februarju 20749
organizirati prvi projektni sestanek in
sveian zacetek projekta,

Veehinski del sestanka s partneri je

bil posvecen postavitvi podrobnega
projekinega nacrta in usklajevanju metod
dela pri vseh delovnib sveinjib, ki se zalnog
W et 2009,

Yl delovneqga sredanja je bil tudi obisk
v zdravstvenem dormu, ki je mnoge

partnere presenetil s svojo velikostjo in
adliéno opremljenostjo. Goste jo sprejel
predstojnik encle mag. Rajko Vajd. 7
velikim zanimanjern so poslusali, kako je
delo organiziranc v ambulantah druzinske
medicing, ki so ga predstavile diplomirana
medicinska sastra Metka Sitnik, druginska
zdravnica prim. Simena Repar Borndek,
patronazna medicinska sestra Natada
Kunstid, Mana Ambro? je pradstavila delo
AT Nprasanjem kar ni bilo konca. .

Y nadalievanju sa obiskali 22 rentgensko
dejavnost, kijo je predstavila Vanja Kos
in delo v laboratoriju, ki ga jo predstaviia
Spomenka Lajtner. Se posebej veliko
£asa so se zadrali v 5IM centru. Vielike
sodelavooy na projekiu je sdravnikow in
ti 40 aktivino sodelovali v demonstraciji
intervencije v simuliranem okolju
Zanimivo predstavitey sta pripravila Uros
Fatoinik in Davornin Markowvic,

Sveéan zatetek projekta

Fadnji dan sredanja je bil namenjan
predvsem gostom, ndjpomembne|iim
delefnikom javnega zdravia v Sloveniji. Ma
prireditvi v hotelu Intercontinental so se
7iorali vai, ki lahko pripomaorejo k boljifemu
Fdravstvensamu sisternu v Slovenij.

Zanimivi vsebinsk pogovorn so stekli

7e pred uradnim zacetkom. V uradnem
delu so svoj pogled na projekt predstavli
pomembni deleiniki projekra. Visoki gostje
s0 2 Zanimanjemn poslusali prodstavitey
projekta in njegove cilje. In Se po zakljucku
dogodka so stekli 7animivi pogovor

v spodoudo nasemu projekty, Projekt
SCUBY sejo s tem zadel in takoj smo se
smelo lotili dela,

Ce bomo v projektu dosegli 2astavijene
cilje, bomo pomembno vplivali na
povedanje obsega oskrbe, kakovost

in pokritost ukrepoy pri hipertenz in
stadkorni bolerni v vsaki drzavi. Hkrati
borma pokazali tudi drugim drzavam,
kako se je mogode lotiti lega peredega
problema in pripormogli k mednarodni
irmenjavi znanj na tem podredju. Ponosni
smo lahko na to, da nas v drugih drravah




Oirektor Z0 Liubliana Rudl Doliak je otvoril dogodek in pozdran!

gosie

Parel vseh predstavnikov prajekta in vkijudenit deleznikov.

a

Zhvahna izmenfona mnen s jo nadalievala tudi po konce ofvarive. Del slovenskega tima v projelau SCUBY (z desnel: Zalika Klemenc

smaleajo 2a selo razvite inv nekaterih
pogledin tudi najnaprednijbe driave
Zavedame pa se, da nas daka Se dolga
pot, kjer ovire niso le strokovne narave.
Preprican smio, da bamo &ez slaba Stir
l=ta, ko bomo projekt zakljudili, bistvena
baolie razumeli svoj sistern in razumeli tadi
to, kako ga lahko izholjBamo

¢, Tanid K,

Stiepanowic rmed delorm na peciekinen sestanku.

Projekt SCUBY sofinancira financira Evropska unija v programu Obzorja 2020.
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